
Аннотация к программе кружка по биологии «Как важно быть здоровым». 

 Направленность программы: естественно - научная 

Цель программы: Формирование у учащихся правильного отношения к здоровому образу 

жизни и своему здоровью. Углубление и расширение знаний учащихся о причинах 

нарушения здоровья 

Назначение программы: данная программа позволяет углубить и расширить знания 

учащихся о здоровье человека как важнейшей жизненной ценности, привить интерес и 

желание больше узнать самого себя и живую природу, глубже познакомиться с 

причинами, нарушающими здоровье и факторами сохраняющими его. Программа 

способствует формированию здорового образа жизни в целях сохранения психического, 

физического и нравственного здоровья человека. Способствует профессиональной 

ориентации школьников, осуществляет тесную связь теории с практикой, вооружает 

учащихся практическими умениями и навыками. 

 Программа рассчитана на 34 часов в год. 

 Занятия в данном кружке проводятся 1 раза в неделю. 

Возраст детей, сроки реализации программы: Программа рассчитана на учащихся 9 

класса. 1 год обучения, по 1 занятие в неделю.  

Материально-техническое обеспечение 

• место проведения занятий - кабинет биологии 

• подсобное помещение – лаборантская комната 

• перечень оборудования учебного  кабинета  - классная доска, столы и стулья для 

обучающихся и педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и 

учебных материалов, микроскопы, наглядные пособия); 

Персональный компьютер, микроскопы, микропрепараты, наглядные пособия. 
 


