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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

O6s3atenbHbIM  KOoMIoHeHTOM DI'OC sBnsieTcss BHEypo4Has ACSATEIBHOCTh.  BHeypouHas
NESATEIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CIEMUAILHO OpPraHU30BaHHAS JEATENBHOCTh OOYYaIONMXCsS B
pamMKax BapuaTUBHOI 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMMa 1O BHEYpPOYHOM  JESATENBHOCTH  (CHOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIO
HAIpPaBJIEHHUs) COCTABJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJapTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BueypouHast [eATeNbHOCTh IO CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY HAIIPABJICHUIO YBEIMUYUBAET
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKM MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUECKYIO M I103HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIYYILINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Pabouas mporpamMMa BHEYpOUYHOW JHeATeIbHOCTH «A30yKa 30pOBBS»  COCTAaBJIEHA Ha OCHOBE
CIIEYIOIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 roCyAapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTAHJAPTa, YTBEP)KIEHHOTO
npukazoM MunucrepcTsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 o6pazoBanun» (B pen. @enepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctaths 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTeIbHOCTH NIPY BBEACHUH (ellepalbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOIO CTaHAapTa OOIIero
00pa3oBaHU;

-Pacnopspxenust [1paButensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 07 centsiops 2010 roxa Nel507 — p «O6
yTBEPXKJACHUH TIJIaHa JEHCTBUM 10 MoaepHu3auu oomero oopasoanus Ha 2011 — 2015 roapi».

Ilpozpamma pazpadomana c yuémom:

- CAHWUTAPHO-AMUJAEMHUOJIOTMUECKUX TpeOOBaHMM K YCIOBUSM M OpraHuzamuu oOydenus B OV
(yTBepkaeHbl nocTaHoBiieHHEM ['J1aBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutrapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJTIOBOTO Y4eOHOT0 KayieHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yaeOHbIif ro;

- TpebOBaHU K pe3ylbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM 0Opa3oBaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETrOo
oOpa3oBaHMs U TporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

ITo MHEHHIO CIIENUAINCTOB-MENNUKOB, BO3pacT OT OJHOrO roja 1o 15 jer ropaszno BaxkHee N
COXpaHEHHUs OyayIero 310poBbs, ueM ot 15 set 1o 60.

Kak momoup HIKOJIBHHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH HAayal >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJIHOLIEHHON ku3Hbl0? Kak cnenath Tak, yToObl y4eHHE B IIKOJE BbI3bIBAJIO IMPHJINB SHEPIUH, a
oOyueHue OBLJIO B PajocTh, pa3BUBANO pedIeKCHBHbIE YMeHHUs ydamuxcs? VIMEHHO B pelIeHUH STUX
BorpocoB u 3akitouaercss AKTYAJBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 30POBBSI.

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BHBaroleecs 00pa3oBaHUE, MPEIbSIBISAET BBICOKHE TPEeOOBaHUS K
oOydJaronmMcss U UX 3J0poBbl0. Tem caMbIiM, 0Os3bIBasi 0Opa30BaTeNbHOE YUPEKIECHHUE CO37aBaTh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHIO 370POBbs, (POPMHPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIECHHS 00Y4aIOIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/10pOBBIO M 3/J0POBBIO OKpYkaromux. [Ipu aTom 310poBbe
paccMaTpuBaeTCs Kak CIOXKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKITIOUYAIOMIHNMA B ce0sl PU3HONTOTHUECKUN,
TICUXOJIOTHYECKUH W COIMaIbHBIN acnekThl. VIMEHHO 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKIECHHUE TPU3BAHO
BOOPYXKUTh peOeHKa MHIWBUIyaTbHBIMUA CIIOCOOAMH BEACHUS 3A0POBOTO 00pasa KU3HU, HUBEIHPYsS
HEraTHBHOE BO3/EMCTBHE COLIMATILHOTO OKPYKEHUSI.

[TpropuTeTHOCTh MPOOJEMBI COXPAHEHUS W YKPEIJICHHUS 370pPOBbs OOYYAIOMIMXCS Halllia
OTpaX€HHE B MHOTOYHMCIIEHHBIX MCCIEAOBAHUAX YYEHBIX. OTO MNOJYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTh
¢dbopmupoBaHUs y 00yUYaIOLIMXCsl MOTHBALIMK Ha BEJICHHUE 3/I0POBOT0 00pa3a HU3HHU Yepe3 OpraHu3aIUIo
KYJIbTYpPHOH 37I0pOBbecOeperaroIieii mpakTUKu JeTeH, depe3 nesaTelbHble (OpMBl B3aMMOJICHCTBUS, B
pe3yiabTaTe KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOKHO CTAHOBJIEHHUE 370pOBhecOeperaroieil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOM  JESATENLHOCTH IO  OOHIEKYJIbTYpPHOMY  O30POBUTEILHOMY
HampaBleHNIO0 «A30yKa 30pOBBS» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHMSI, YCTAHOBKH, TUYHOCTHBIC OPUEHTUPHI U
HOpPMBbI TOBEJEHUS, OOECIEeUUBAIOLINE COXPaHEHHWE M YKpeIuleHHe (U3MYEeCKOro M ICHUXHUYECKOTrOo
310poBbs. JlaHHas mporpamMma SIBJISIETCS KOMIUIEKCHOH MporpamMmoi mo (OpMHUPOBAaHHUIO KYJIbTYpHI
3/10pOBbsl 00YYarOIIMUXCS, CHOCOOCTBYIOIIAS MTO3HABATEIHLHOMY M AMOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO PeOEHKa,



JIOCTIDKEHUIO TUTAHUPYEMBIX pEe3yJbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHOW TMPOTPaMMBbI
HAYaJLHOTO 0011Iero oOpa3oBaHUsl.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH MAESITENBHOCTH [0 CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAIPABICHUIO
«A30yka 370pOBBS» HampaBieHa Ha HUBEIMPOBAHHE CIEAYIOUIMX HIKOJIBHBIX (PAKTOPOB pHUCKa:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OoJiblIMe ydeOHble HArpy3Kd U TPYAHOCTH B YCBOCHHMH HIKOJIBHOM MPOrpaMMBI,
MHTCHCU(UKAIMS y4eOHOro mpolecca, aJanTalus NepBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HalIW4YHe CHCTEMBI
paboTel MO0 (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPHI 3J0pPOBbSl U 3J0POBOTO 00pasza >KM3HU IO3BOJIUT COXPAHUTH
310pOBbE OOYYAIOIINXCS B TAJIbHEUILIEM.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH JAESITENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«A30yka 370pOBBS» HOCUT 0OpPa30BaTENbHO-BOCIIUTATEIBHBI XapakTep W HampaBieHa Ha
OCYIIECTBJIECHUE CIEAYIOIINX IIE.JIEI71:

» (opmupoBaTh YCTAaHOBKHU Ha BEJIEHUE 37J0POBOrO 00pa3a )KM3HU M KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

Takue KaK, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSTHIC PELICHUS;
» Pa3BUBATh HABBIKM CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;
» o0yuaTh crioco0am u IpreMaM COXPAHEHUS M YKPEIUICHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enn KOHKpEeTH3UPOBAHBI creayomumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBICHH O: (paKTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIOUINX HA 3/I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
NUTAaHUH U €ro PeXHME; TMOJE3HBIX MPOIYKTaX; PallMOHAIBHOM OpraHM3allH pexuma IHsS, y4&Obl u
OT/bIXa; JABUTATEIbHON aKTHBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, ajkoroysi U
OPYTUX T[ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJBTYPBI 3J0POBbS U 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HM; BIMSHUUA YMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS HA 37J0POBBE H
oOmiee 01aromnoiay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0€300s13HCHHO O0palIaThCs K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBbBS, B TOM
YHclie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa M Pa3BUTHA; (OPMHPOBATH Yy YYALIMXCS HEOOXOAUMBIC
3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (opMupOBaTh y ydYalIMXCs MOTHBAMOHHYIO c(pepy TMTHEHHYECKOTO TOBEICHHS, 0€30MacHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;
o0ecneunTh (pU3NUECKOe U MCUXUUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

HAY4YMThb UCIIOJIb30BaTh MOJIyYE€HHbIE 3HAHUS B TIOBCETHEBHOW KHU3HH;
TOOUTHCS TOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX TIPABUIT 3/J0POBbECOCPEIKEHHSL.

2.  Obyuenue:
OCO3HAaHHOMY BBIOOpPY MOJENN TOBEIEHUS, O3BOJISIOUIEH COXPaHATh U YKPEIUIAThH 3/10pPOBbE;
IpaBUJIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIbHO MOJIEPKUBATh CBOE 3/I0POBbE;
AJIEMEHTapHBIM HaBbIKaM SMOIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (penaKcalium);
v/ yIpaXHEHHSIM COXPaHEHHUS 3PCHHS.

SN<X VYyVyVv

O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpOUHOW  JAEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3/J0POBUTEIHHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yKa 310pOBbs» MpelHa3HaueHa /i ooydaronuxcs 1-4 xknaccos. Bee 3ansaTus mo
BHEYPOUHON  JI€ATEIIBHOCTHM  NPOBOJATCA  IOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIMCAHMS,
IIPOJOJKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBbsI», MIpeaIoaraeT 00yueHe Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBbIi - HHPOPMATHBHBINA, KOTOPBIN 3aKTI0OYAETCS B U3yIEHUH TPABUIT M 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU;

v BTOPOW — MOBEICHYECKH, TTO3BOJISIONINIA 3aKPEMUTh COITUATBHO O00psSeMbIe MOIETH
IIOBEJICHUS.

IIpyuHIMIIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:



JlaHHas mporpamMMa IMo3BOJISIET Peal30BaTh B MIKOJIBHOM MPAKTHKE MPUHIUIBI TOCYAapCTBEHHOM
MOJUTUKH U 001me TpeOoBaHUs K CoaepkKaHnio o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEP)KUTCS aHAIU3 CTAaTUCTHYECKUX MEIUIIMHCKHX
MCCIICIOBAaHHM 1O COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI ITKOJILHUKOB.

Hpulmun 000mynn0cmu - Ompeacisi€T CoACpKaHUE€ Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSMHM MIaaAIIruX IKOJIbHHUKOB.
Hpulmun cucmemHocmu - OIpCaAcILIET B3aMMOCBA3b W LEJIOCTHOCTH CoacpKaHus, (bOpM u

MPUHIIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun cosnamenvHocmu — HauenvuBaeT Ha (GopmMupoBaHUE y 00y4aeMbIX TITyOOKOTO0 MOHUMAHUSA,
YCTOMYHUBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIICHHUS K TTO3HABATEIbHOM IE€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuuHoCmu u ROCAEO06AMETbHOCIMU — TIPOSIBISETCS BO B3aHMMOCBSI3M 3HAHUU,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENIBHBIX M TMOABOJAIIMX JIEUCTBUM IMO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOCHHMIO HOBOTO, U OIHPAsACHh HA HETO, MPUCTYNUTh K MO3HAHHUIO MOCIEIYIOIIETro, 00Jiee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEeMAaTUYECKH MPOBOAMMBIC (DOPMBI OpPraHMU3AIMK TTO3HABATEIHHOU JESTEIHHOCTH B
COUYETAaHHH CO 370POBbECOEPEralolUMU MEPONPUITUIMH MPUYYaAT YYaIIUXCS MOCTOSHHO COOIIOAATh
037I0POBUTEIHFHO BOCIIUTATEIIbHBINA PEXKHIM.
Ilpunyun nosmopenusa 3HaHUN, YMEHHI U HaBBIKOB SIBIISIETCS OJHHMM M3 BakHeWIHnX. B pesynbrate
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUIN BBIPA0ATHIBAIOTCA JUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NEeSTeNIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATECS B W3MEHEHUHW YINPAKHEHWH M YCIOBUNM MX BBHIIOJHEHHS, B
pa3HoO0pa3uM METOI0B U IPUEMOB, B PA3IIUIHBIX (DOpPMAX 3aaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi 1 TAKTUKA CHCTEMaTUYECKOTO U MOCIEA0BATEIHLHOT0 00yUeHUs
Ba)KHA JJ1s1 POPMHUPOBAHUS 37]0POBbECOEPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUsI U BOCIIUTAHUSI.
Onupasice Ha UHAUBUIYaJTbHBIE OCOOCHHOCTH YYalllMXCS, MEIaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUTaHHpYeT U TporHozupyer ero pasButue. C  y4€ToM YpOBHS UHAMBUAYAIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH YUY€HHKA, €r0 JBUTATEIILHBIX CIOCOOHOCTEH M COCTOSTHUS 3/I0POBbS, HAMEYAIOT ITyTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHocmu BBHIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTU TMOCTPOCHHUS TEJArOTHKH O3/I0POBJICHUS Kak
1EeJI0CTHOro nponecca. OH TECHO CBSI3aH C IPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Y€pEA0OBaHMUs HAarpy30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxkauynocmu CrIOCOOCTBYET YIOPSIOUECHUIO TIpollecca MEeAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCSl B MOBTOPSIFOLIEICS IOCHEI0BATENbHOCTH 3aHATUM, YTO YJy4YlIAeT MOATOTOBIEHHOCTH
YYCHHKA K KQXKJIOMY TOCIEIYIOIIEMY dTaIly OO y4eHHS.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U WHAMBHUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs siBIsieTcs (yHIaMEeHTOM
uist  GOpMUpPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB, pPa3BUTHUS (YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusMa B MpoIlecce UCTIOIB30BaHUs CPEICTB 3A0POBhECOEPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ipunyun naznaonocmu — 06513pIBa€T CTPOUTH MPOIECC O0YyUECHUSI ¢ MAaKCUMAJIbHBIM HCTIOJIb30BaHUEM
¢bopM TpUBIIEYEHHS] OPraHOB UYBCTB K MpPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIMI HAriIsJHOCTH HAmNpaBlieH s
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEANONAraeT B yYalIUXCS BBICOKYKO CTENEHb MOABUXHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUITMATUBHI U TBOPUYECTBRA.
Hpunyun ececmoponneco u apmonuyeckozo pazeumusn auuynocmu. COACUCTBYET pa3BUTHUIO
NMCUX0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHUM U HAaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B €IUHCTBE WU
HAMpaBlIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTU PeOEHKA.
Hpunyun 0300poeumenvHoil HanPasIeHHOCHMU PEIIACT 33/1a4N YKPEIUJICHUS 3/I0POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHoCmuU Yy YYAIIUXCA 3a CBOE 37I0POBbE U  370POBBE
OKpY>KalOLUX JIFOJIEH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
ConepxkaHue 3aHATHI HANpaBIE€HO Ha Pa3BUTHE Yy YYaIllMXCS HETaTUBHOTO OTHOILEHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOPETCHHE JIPy3€H U OpraHU3aIMIO JT0CYTa.

Obecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIIEITHBIM B OyAyIiel B3pOCIOi KU3HHU.



3anamua HocaAmM HAYUHO-00PA306aMENbHBLI XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bl OeaAmenbHOCIU YUaAUUXCca:

v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIIBITHI;

v urpa.

W3ydyeHne mporpaMMHOr0 MaTepuaia Ha4YMHAeTCs ¢ | Kimacca HAa JOCTYIHOM MIIQAIIAM
IIKOJIbHUKAM ypOBHE, TNPEUMYIIECTBEHHO B BHJIC Y4YEOHBIX HIP MU B IMPOIECCE MPAKTHYCCKOM
nesTenbHOCTH. KpoMme Toro, KakIblii OTACNBHBIA pa3lien Kypca BKIIOYAET B ce0s JOMOJIHUTEIHHBIC
BUIBI ICITCIIbHOCTH

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PAaCCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPaMaTHYECKHX CIICHOK, CIICKTaKJIEeH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB,

— Ppa3y4yuBaHHUE U UCIIOJIHCHUE TIECCH;

— OpraHu3aIus MOABWKHBIX UTD;

— TIPOBEJCHHE OIIBITOB,;

— BBINOJIHCHHE (PU3NYCCKUX YIPAKHEHUH, YIPAKHCHUA Ha pPEaKCaluio, KOHICHTPAIIHIO

BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4yeOHbIX 3aHATUN MpeAroaraeT, 4yTo J1oboe 3aHATHE Ui AeTed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PAaJOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaXJAOMy pEOEHKY €ro COOCTBCHHYIO WHIMUBUIAYAIBHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXXHOCTHM  OpraHu3Ma, KOTOphle  OOECIEeYMBAIOT  TOBBIIICHHWE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He gomKkeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHHS
03JI0pPOBHUTEIBHOTO 3 heKTa co3MaéTcs TONBKO TOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkaoe 3aHsATHE JOJKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3]JpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 knaccel o 34 yaca
3ansaTus nposoziTes 1 pa3 B Heaemto no 35 MunyT (B 1 kinacce), mo 45 MuHyT BOo 2 - 4 Kjaccax.
[Iporpamma paccuutana Ha gereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-i rox oOyuenus luac B Henmenro, 4 4aca B MecCII.

2-# rog oOydeHusi 1 gac B Hezenmo, 4 yaca B MeCSII.

3-ii rox oOydenusi ldac B Hepento, 4 yaca B MeCHIL.

4-i rox oO0ydyenust luac B Hezjenmto, 4 yaca B MeCHLI.

Onucanue eHHOCTHBIX OPHUECHTHUPOB COACPKAHUSA MPOrPaAMMBI « A36yKa 310pPOBb»

OnHuM M3 pe3ysIbTaTOB MPEMOJIaBaHMs MPOrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbSl » SIBISIETCSA pEIICHUE
3a/lad BOCHUTAHHUS — OCMBICIICHHE U HHTepuopu3anus (TMPUCBOEHUE) MIAANIMMH IIKOJIbHHUKAMHU
CHCTEMBI IIEHHOCTEMN.

[leHHOCTH KU3HM — IIPU3HAHME YEIOBEYECKOM JKU3HHU BEJIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peannzyeTcsi B 0epeKHOM OTHOIIEHUH K JPYTUM JIOASIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIIEUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HH, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0O MPHUPOJHOTO MHpa YacThbi0 KUBOW M HEXUBON mpHupoabl. JIF0OOBb K mpupoie - 3TO
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpee OOMTaHMs M BBDKHBAHUS YEJIOBEKa, a TaKKe MepeXHBaHUE
YyBCTBAa KPacoThl, FTApMOHHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHNE U MPUYMHOXEHHE €€ O0raTcTBa.

[lenHOCTH  YeNoOBEeKa Kak  pa3yMHOrO  CyIIeCTBa, CTpeMsiierocs K  A00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh MU HEOOXOAMMOCTH COOIOJIEHUS 370pOBOTO o0Opa3a XKWU3HH B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PU3NIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 370POBbSI.



[lenHocTh A00pa — HampaBJIEHHOCTh 4YelIOBEKa Ha pa3BUTHE M COXpPAHEHHE >KU3HU, uepe3
cocTpaJiaHue ¥ MIJIOCEpINe KaK MPOSBICHUE BBHICIICH YeIOBEYECKON CITOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTh HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbl YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHUA CYIIHOCTHU 6LITI/ISI, MHPO3JaHHA.

IleHHOCT, CceMbHM Kak IEpBOM W CaMOM 3HAYUMOHM MJIg pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW W
o0pa3oBaTenbHON Cpenbl, 00eCleYnBAIOICH MPEEMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPaIUIUN HAPOIOB
Poccun oT mokosieHust K MOKOJICHUIO U TEM CAMBIM >KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUNCKOT0 00IIeCTBa.

[lenHOCTh CBOOOIBI Kak CBOOONBI BBIOOpA HYETOBEKOM CBOUX MBICICH M IMOCTYNKOB oOpa3sa
YKU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAaHMYCHHON HOpPMaMH, IpaBUJIaMH, 3aKOHAMH OOIIEeCTBa, YICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA M0 BCEH COLUUAIIBHON CYTH ABJISIETCS YEIIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUE YCIIOBEKOM ce0sg Kak 4jeHa O6H.I€CTBa, Hapozaa,
NpeACTAaBUTCIIA CTpAaHbl U TOCYyAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3y/abTaThl peaau3anuu Kypca "A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETr0 O0Opa3oBaHUS
SIBIISIETCS  OOECTIEYEHUE IUIAHMPYEMBIX  PE3YJbTaTOB IO  JIOCTYDKEHHUIO — BBITYCKHUKOM  HAYaIbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJIBI  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMEHUW, HABBIKOB U KOMIIETCHIIUH,
OTIPEICIISAEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMECHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMU M
BO3MOXKHOCTAMH PeOEHKA MITA/IIIErO IKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAUBUIYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS
N COCTOSAHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamonaraeMblii  o0pa3 BBIYCKHUKA IIKOJBI, HCXOIUM W3 TOr0, YTO OH
MIPEACTABIISIET coboit JUHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpas MTOCTOSIHHO M3MEHSETCS,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIMOJHSSICH HOBBIM COZEpXKaHHEM. A 3HA4YUT, 00pa3 BBIMYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIN pe3yiabTar, HC HUTOI' B Pa3sBUTUHU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BLIH YPOBCHb, PAaA3BHUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQJIUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa30BaTeIbHOIO
yUpEKIEHUS JOKEH UMETh YCTONYMBBIA MHTEPEC K YUSHHIO, HAOIIOAaTeNbHOCTh, OCBEIOMIEHHOCTb,
IMPHUMCHATH 3HaHUA Ha IIPAaKTHUKCE, OLITH HUCIIOJTHUTCIIBHBIM, YBCPCHHBIM, HWHHUIIUATHUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
)106pOTy, HUMCTh IIPUBBIYKY K PCKHMY, HABBIKW THIMCHBI, YMCTH COIJIACOBBIBATHL JIMYHOC U
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AIH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTtBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HA4aJIbHOTO 00IIero 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICTYIOITHE
3aa4M:

»  CTaHOBJIEHHE OCHOB IPAXKTAHCKOW MICHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUJarOIINXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YyMEHHUS YUYUTbCI M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allii CBOCH
ACATCIIBHOCTH: INPUHUMATb, COXpaHATb OCJIM W CJICA0BATb UM B y‘IG6HOI>i JACATCIIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOKO JEATEIIBHOCTB, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOJIECHCTBOBAThH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMH B y4eOHOM MpOIIeCCe;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBCHHOC Pa3BUTHUE M BOCIHTAaHUEC OOYYAIOUIMXCS, MPEAyCMAaTPHBAIOIICE
MMPUHATHE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHBLIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HGHHOCTefI;

»  yKperuieHHe (M3MYEeCKOTO U JTyXOBHOTO 3710POBbS 00YYaIOIIHXCS.

CootBercTBHE 1i€NIel M 3aJa4 MPOrpPaMMbl BHEYPOYHOW JAEATEIBHOCTU IO O310POBUTEIBHOMY
HampaBlIeHUI0 «A30yka 310pOBbS» I€JIIM M 3ajjauaM OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOM MMPOrpaMMBI
yupexaeHus: 0yaeT crocoO0CTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO IPOJIOHTUPOBAHHOTO P QeKTa OT ee peaan3anuu
B [1€JarOrNYeCcKOi MpaKTHKE.

B mnpouecce oOyueHHs M BOCIHUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHBAIIMH Ha COOIIOACHUE HOPM U MPaBUJI 30POBOTr0 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPbI 3J0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GoOpMHUPYIOTCs IO3HABATENIbHBIE, TIMYHOCTHBIE, PErYJIATUBHbBIC, KOMMYHUKATUBHBIE
YHHUBEpCcaJIbHbIe yueOHbIE IEHCTBUS.



YHUBEpCAbHBIMUA KOMITETCHIIMSAMH YYAIIHXCsl Ha ATale HadallbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus 1Mo
(hOpMUPOBAHUIO 30POBOTO U 06€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSTEIbHOCTH, BHIOMPATh W HCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1CTIH;

-yMEHHUSI aKTUBHO BKJIIOYATbCs B KOJUICKTUBHYIO JEATEIbHOCTH, B3aMMOJICHCTBOBATH CO
CBEpCTHHKAMHU B JIOCTHKCHHU OOIINX LIEJIEH;

-yMEHHUSl JTOHOCUTh HMH(OPMALMIO B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHAIBHO-SIpKON (opme B mpoiecce
OOIICHHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JTFOIEMHU.

Pe3ynbpraTamMu OCBOCHHS y4aIMMHUCS COAEPKAHUS MPOrpaMMbl 10 (POPMHUPOBAHUIO 37I0POBOTO
1 6e301MacHOro 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh M CIIOCOOHOCTh O0YUYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIIMU K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOH LIKOJIbI, OTPAKAIOIIME UX UHAUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE TO3ULIUHY,
COIIMANIbHBIC KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUIHCKOI,
IPaXIaHCKOW UICHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATENBHOCTH 10 OOLIEKYIbTYPHOMY

HampaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIUX YMEHUI:

v’ Onpedensimo ¥ 8bICKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YYHUTEIS CAMbIE IIPOCThIE M OOIINE JUIS BCEX
Jroied paBuiia NOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B IIpeIOKEHHBIX M1EIarOrOM CHTYalUsX OOIIEHHs U COTPYIHUYECTBA, OITMPAsACh Ha OOIIHE IS
BCEX MPOCTHIE MTPaBUJIa MOBEICHUS, deniamb 6blO0p, TIPH MOAJEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
IIeJ1arora, Kak mocTyIuTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIE 00y4alOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIE
necTBUs (1M03HABATENbHbIE, PETYJISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3ynvmamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHON AESTEIBHOCTH IO
OOIIEKyIbTYpPHOMY HalpaBleHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - ABIsAETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1eNb NEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v YUuTh 6bicKkazbléams CBOE MPEATONOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O NPEITI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO AUAajIora Ha 3Tane

M3y4EHUsI HOBOT'O MaTepHaa.

v YUUTBLCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTHMH
YYEHMKaMHU 0a8ams SMOLMOHAIBHYIO OYeHKY ACATEeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTeNbHbIX

JOCTHKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v' Jlenath NpeaBapUTENbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(DOPMAIIUK: OpUeHmuposeamocs B yueoHuke (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).

v' JIoOBIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys YUYEOHHUK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U HH(POPMAIUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

v’ TlepepabaThIBaTh MOJTYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: delamb BLIBOILI B PE3YILTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATEH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIINX MOAeNeH (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTb ¥ pOpMYJIHPOBATH PELIEHHE 33/1aUH C TOMOIIBIO TIPOCTENIIMX MOJIEIEN
(mpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).



Cpenctom (HOpMHUPOBAHMS ITHX JICHCTBUN CITYKUT yU4eOHBIN MaTepual U 3aaHus yaeOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v YMeHHE IOHECTH CBOKO TIO3MIHIO JIO APYIHX: OPOPMIIATH CBOK MBIC/Ib B YCTHOM U MUCHMEHHON
peun (Ha ypoBHE OAHOTO MPEATIOKESHUS W HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb JApYyrux.
CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHIA CIYKHUT TEXHOJIOTHS IPOOJIIEMHOTO THaIora
(MOOY>XTArOIIHI ¥ TIOBOASIINI JUAJIOT).

v COBMECTHO JI0r0OBapuBaThCs O IpaBHiIaX OOIIECHUS U MOBEAECHHS B LIKOJIE U CIEA0BATH HM.

v YUUThCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B IPYyIIE (JIUAEpPa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v’ CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS DTHX AECHCTBHIA CIYKUT OPraHu3alus paboThl B IIapax ¥ MajbIX
rpynnax (B MpUIOXKEHUH MPEACTaBICHbI BAPHAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOECHHBII 00y4arOIMMHKCS B X0J1€ U3YUEHUS yUEOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT crienUUIECKON I KayKI0M MPeIMETHOM 00JIaCTH IEATEIbHOCTH 110 TOTYyYSHHUIO
HOBOT'O 3HaHMS, €T0 MPEOOPA30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAfOIIINX
AJIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMUS, JIeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHON KapTHHBI MUDA.

O3/]0POBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTATHI IIPOI PAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:

v’ 0co3HaHHe 00yJArOMIUMHUC HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBBE H BBIPAOOTKH (GOopM
MOBEJCHMSI, KOTOPbIE TOMOT'YT N30€XaTh ONACHOCTH JUIs KU3HU U 30POBbS, a 3HAYUT, IPOU30HAET
YMEHBILIEHNE IPOIYCKOB 10 NPUYMHE 00JIE3HU U IPOU30iIET YBETNYEHUE YUCIEHHOCTH
o0yyJaroImuxcs, NOCEIAINIMX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSATHS;

v/ colpanbHas ajanranys JeTei, pacimmpenue chepbl 00IEHUs, IPHOOPETEHHE OIIbITa
B3aMMOJEHCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

HepBOCTeHeHHLIM pe3yabTaToM peain3aluun mmporpaMmbl BHCypO‘lHOﬁ ACATCIIBHOCTH 6y,Z[eT
CO3HATCJIbHOC OTHOIICHHUEC 06yan0H1chs1 K CO6CTB€HHOMY 3J0POBBIO BO BCEM €TI0 ITPOABJICHUSAX.

1 KUIIACC
Ha nepBoM roay oOydenus yqamuecs y3Harom, Kak 3a00THUThCSI 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIBLHO
yXaXXHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu ¥ HOTaMHU; y4amca MPaBUILHOMY MHTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeNaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C MPABHJIAMU MTOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4arOTCsl HCKOPEHSTh CBOU BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJBKO HAa TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaX.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbHA"
1 kaacc (33 yaca)

Jpyxmu ¢ Bopoii (24) Cosetsl nokTopa Bonsl. [Ipy3ss Bona u Mbuio.
3a6ora 00 opranax wuyBcTB (5 4) [a3za — rjnaBHbBIE TOMOIIHHMKHK 4YeioBeKa. YTOOBI yIIHM CIBIIIAH.
3auem uenoBeky Koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciii Koka MOBpexX/IeHaA.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 1) I[louemy OosAt 3yObl. UT0OBI 3yOB! ObUIM 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpPaCHUBOM.
¥Yxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboure HHCTPYMEHTHI» YelIOBEKa.
Kak caenxyer murarbes (2 u) Ilutanne — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HU YeNOBEKa. 370poBast
[Mvia ng Bcelt ceMbu.
Kak caesarpb con mosae3nbiM (1 ) CoH — myuliee JeKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hacrpoenue nocie mkoabi(1 4) S npummén u3 mKomsl.
IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mplnbl, KocTd 1 cyctaBbl (2 4) Ckener — Hamra onopa. OcaHka — CTpoifHas CIIMHA.
Kak 3akansiteest (2 1). Eciiu xouernb ObITh 310pOB.
Kak npaBuibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 4) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.



Hapoanbie urpbi.(2 4)
HoaBuxkubie UTPbI (34)
JdoxTopa npupoabi(2 4)

DOPMbI PABOThI B ITIEPBOM KITACCE:

AN N NN

Bcero:

OKCKypcun
Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe MCPOIIPpUATUC

Buxkropunsl

[pyxu ¢ BOIOH.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)

Tema 3ansaTHA KosnuyecrtBo | Cpoknu

3aboTta 00 opraHax 4yBCTB.

Yxo/ 3a 3y0amu.

YX01 32 pyKamMu U HOTamHu.
YX01 32 pyKaMu U HOTamH.

3a00Ta 0 KOXKe.

Kax CJICAYCT IINTATbCA.

Kaxk caenarh COH IIOJIE3HBIM.
Hacrtpoenue B mkoure.

HaCTpOCHI/Ie IMOCJIC HIKOJIbI

IToBeneHue B mKOIE
BpenHblie npruBBIYKH.

MI:IIHHI)I, KOCTHU U CYCTaBBbI.

Kaxk 3akanarescs.

Kax IIpaBUJIbHO BECTHU ce0s Ha BOJIC.

Haponnslie urpsr.
[ToaBH>XHBIE UTPBI.
JlokTopa mpupo/IbL.

33 yaca

yacoB

SN
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TEMATHYECKHWH IJIAH C ONIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJBHOCTH

Nen/m | Tema Koua-Bo | Conepxxanue 3aHsATHI
4acoB
1 Cosemsvt  Ooxmopa | 1 BerymurensHoe cioBo yuutens. ColHIle, BO3AyX M BOJA — HAIA
Boow. JAydilne Apy3bs. 3ayuyMBaHUE CIIOB. becena Mo CTUXOTBOPEHUIO
«Motinoneip». O3nopoButensHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa Bogpl.
Hrpa «Jlockaxxu cI0BEUKO».
2 Jpy3zes Booa u mwino | 1 IToBropenne mnpaBmn mokTopa Bombl. Cka3zka o MHKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O3g0poBuTeNbHasE MUHyTKA. Urpa «Haob6opoT».
TBopueckas paboTa.




3 Inaza — enasuvie Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. ONBIT CO CBETOM.
NOMOUHUKU I'mvuactuka mis a3, Wrpa «IlomesHo — BpeaHo». IlpaBuna
uenosexa. 0epeKHOTO OTHOLICHUSI K 3PEHHIO.

4 THoosusicnvie uepul 3HakoMcTBO C JokTopoM CBexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexeMm
Bozayxe. «Msu B Boznyxe», «llonmpeirynunku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuu PasbirpeiBanne cutyanuu. IlpoBeaenne onsiToB. O310pOBUTENBHAS

CLIUATIU. MuHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus cayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «Yramaii-xka!» Pacckaz yuutens. AHaJIN3 CHTYyalWW.
3HAKOMCTBO C JOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHHE.

7 Ymobwvr 3y661 OvLIU Becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3mopoBast [luma. YmnpaxkHeHue

300pPOBLIMU. «CrpsitanHelii  caxap». O3gopoBuTeNnbHAasE MHUHYTKA.  3adeM
yenmoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTmueckas paborta. PaszyunmBanume
cTUX0TBOpeHue. TecT.

8 Kax COXpaHumy [Mcuxonoruueckuii TpeHUHr «COTBOPH COJHIIE B ceOe». Berpeua c
VIBLIOKY Kpacugou? JOKTOPOM 310poBBIE 3yOBbLI. [Ipaktruueckue 3aHATHSL.

OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamstka «Kak coXpaHuTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. PabGora ¢ mocmoBHIIAMH W TIOTOBOPKAMHU.
UHCIDYMEHMbL» OznoposutensHas MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanme «Kto Oombe?»
ueno8exd. [MamsTka «3To nmosne3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padorTa.

10 THoosudicuvie uepol. PazyunuBanue urp «Mensexnbs oxoray, «CoBymika», «He mpomyctu

M.

11 3auem uenogexy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeda ¢  pokropom 3popoBas  Koxka.

Koorca. [IpoBenenue omneiToB. Paccka3 yuutensa. O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA
«Comnnpiiiko». [IpaBuna yxoza 3a Koxei.

12 Haoésxcnasa 3awuma Becena 06 opranax ayBcTB. Pacckas yunrens. [IpakTrueckas

opeanuzma. pabora. O3zmopoBuTenbHas MuHYTKa. PaboTta mo Tabmnwmie
«Ctpoenue koxn». MonenupoBanue cxeMbl. TecT.

13 Ecnu Kooca Paccka3z yuurensa o mnoBpexaeHusX Koxu. Hrpa «MoxHO win
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA aymm». [Ipakrudeckas

pabota B mapax «Kak okazarp nepByro MOMOIIb?»

14 Toosuoichvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyroseie canku», 3cTaeTbl CO CKaKaJKaMHu,
«Becénas acraderay, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpEeHME mpaBHUa 300pOBbS. 3aydyWBaHHE CcIOB. BcTpewa ¢
Heobxooumoe noktopoM 3popoBas Ilumma. Ympaxnenue s ocaHku «lopay.
yenogue OnsL HCU3HU Pabora mo Tabmuue «Opransl numeBapenusi». Urpa «lIpomomkun
uenosexa. CKa3Ky».

16 300posas nuwa ons CoBetsl nokTOopa 3pmopoBast Ilmma. Anamms cutyanuu. Hrpa
8cell cembl. «Yranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 370pOBbE, UYTO YKpeIuisieT?». 30JI0TbIe
[IPaBUJIA TUTAHUSL.

17 Con  —  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHap». [loBTOpeHne mpaBui

J1eKapcmeo 3M0poBbsl  AHanmm3  cutyaruu.  O340poBHTENBbHAS — MHHYTKA
«XoxkaeHue mo kKamymkam», Mrpa mo rurmene chHa «llmoxo —
XOPOLIO».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ mokrtopom  JIro00Bb. O370poBHTENBHAS MHHYTKA.
Yupaxuenne «A30yka BoneOHbIX clioB. TecT.

19 A npuwién uz wKonwl. becena. AHamu3 W pas3bIpeIBaHME CHUTyallMHd. YTPaKHEHHE
«JIrobump — He mroOumby, Paccka3z yumtens. O3mopoBuTENbHAs
muHyTKa. Pabota ¢ mocioBuniamu. Mrpa «3akoHdu pacckasy.

20 Iloosudichvle  uepol OznmopoBuTenbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHHS KUBOTHBIX». HWrpa

no evibopy demell.

«3Haemb nu TH mnpaBuna?» TBopueckas pabora «lIpunymaii
npaBwia». AHaIW3 cuTyauuid. UteHne m paboTa MO COIEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynmnna «®ens Ha mepeMeHe», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. 2 O3znopoBUTENbHAS MUHYTKAa «YTPOKHEHHWs] JXUBOTHBIX». Mrpa
«3Haems 7M1 Tl TpaBwia?»y TBopueckas padora «Ilpumymaii
paBUiIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHue u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M .Kynunna «®ens Ha mepemMere», «B rapaepobey», «B cToaoBoiy.

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becema «Ot10 KkpacuBelii demoBek». MWrpa «Jla - HeT».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBuey». AHaIHU3 CUTYallHH.

24 CrnoBo yuutens. 3aydyMBaHUE CIOB. JTO HYXKHO 3allOMHUTBH!
ITpakTrueckas paboTa B mmapax.

25 Tloosuoichvie uepoi. 1 PazyunBanne urp «3010Toe 3€pHBIIIKOY», «He 3eBait!», «3amagms.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrensa. Ilpaktuueckas pabota. O3g0poBUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymei». Jt1o uHTepecHo. llpaBuna mepBoit

TTOMOIITHL.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ pmoxktopom Crpoiinas Ocanka. 39TO HMHTEpECHO!

cnuna! OspopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo TtaGmune. IlpaBunma s
MIOIIEpKaHYsI MPABIIIbHOM ocaHK. [IpakTrdaeckue ynpaKHEHsI.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Cka3ka o wmmukpobOax. IlpaBuna 3akamuBanus. O310pOBHUTETHHAS
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas paborta. IT0

uHrepecHo! TecT «310pOBBIN YENOBEK — ATO...)»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C NpaBHJIaMH MOBEIEHUS HA BOJE.
bezonacrocmu Ha PaGora mo TabmumaM «Y4uch IUIaBaTh». MMuTanus OBIKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 [To BBIOOpPY yUammxcs.

31 Becénvie cmapmul. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ moktopamu 3m0poBbs. Urpa-paccyxnenue «310pOBBIT
sanamus  «oxmopa YEeNOBEK-3TO...», O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomio-
300P08bAY. wioxo». lloBropeHne mpaBui 3A0poBbs. [laMsiTka 310POBHUYKOB.

Amnanu3 cutyarmii. [logBuXHBIC UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OXNJAEMBIE PE3YJIbTATbBI
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3HaBaTe/IbHBbIC KoMMyHMKAaTHBHBIE
OOBSICHATD Onpenensts 1eIb [Ipenmnonarars, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
MIOJIOXKUTENBHBIE U yueOHOMI AesTenbHOCTH | UH(popManus OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YYUTENSI U | HEOOXO0IuMa. 3pPEHUS, APTYMEHTUPYS
OLIEHKH, B TOM YHUCJIE CaMOCTOSATENIBHO, eé.
HEOTHO3HAYHBIX HUCKaTh CPENCTBA €€
IIOCTYIIKOB. OCYILIECTBJICHHUS. Y4uThbCcs MOATBEPKIATH
DopmyIHpPOBATH apryMeHTHI (pakTamu.
CaMOMY IIPOCTHIE
MpPABUJIA TOBEJICHUS B
MPUPOJIE.
WcnbiTeiBaTh JIF000BH K
KpacoTe poaHON
NPUPOJIBL.
2 KUIIACC

Ha BTopom rony oOyueHus: ydaiuecs 3HaKomamcsa ¢ npaBuiiaMy O€30MacHOTO MOBECHUS B
JI0Me, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpallieHus ¢ orHéM; Kak yoepeubcs




OT MOPaKEHMsI ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yoepedbcs OT OPEe30B, YIIHOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromces
[IpaBUJIaM OKa3aHUs IEPBOW MEIULIMHCKOM IIOMOIIU.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 601eem(34) [Ipuuunel 6onesnu. Ilpusnaku 6one3nu. Kak 3q0poBbe?
KTo m kak npenoxpansier Hac oT 0oJie3Heii(2u) Kak opranusm momoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HU
Kto nac neuur(1u) Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBKHU oT 00s1e3Hel(24) MHpeknnonnbie 6one3nu. [IpuBuBKu oT Oosie3HEH
Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BeiOupaeMm. JloMamnHss anTeyka
Kak u30exarpb orpaBiaenuii(24) OtpabiieHue jiekapcrBaM [luieBrie oTpaBieHus
Be3zonacHocTh npu J11060ii moroae(24). Ecnu conHeuno u sxapko. Eciu Ha ynuiie 10K/1b U rpo3a
IIpaBuiia 6e30MacHOro MoOBeeHNs B I0Me, HA yJinle, B TpaHcnopTe(24) OnacHOCTh B HAILIEM JIOME.
Kaxk Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBuna 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boge(ly) Bona — nawm gpyr
IIpaBusaa o6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUUKUHUI BpeAa
Kak y0epeubcsi 0T mopa:keHus 3j1eKTprH4ecKuM TokoM(14) Yem omaceH 31eKTpUYECKHil TOK
Kak y0epeuncsi oT mope30B, yuiuooB, nepesaomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amurutbhes oT HacekoMbIx(14)
VYKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocToposkHOCTH NPH 00OpaILEHUN € SKUBOTHBIMM(149)
UYto MBI 3HaeM PO KOIIEK U cobaK
IlepBasi noMob NPH OTPABJIEHUH KUAKOCTAMM, NUIIEH, MapaMu, razom(24)
OTtpasieHue s,A0BUTHIMU BEIIECTBAMHU
OTtpaBieHue yrapHbIM razoMm
IlepBasi moMouIb NPH NeperpeBaHNU M TENJIOBOM yape, MPU 05K0rax U 00MoOposKkeHusix(24)
Kax moMoub cebe rmpu TemaoBoM ynape
Kak y6epeuncst oT Mmopo3a
ITepBasi mnomowms npu Tpasmax(34)
PacTsixeHnne CBA30K U BBIBUX KOCTEH
[Tepenomebl
Ecnu Th1 yminGes u nopesancs
ITepBasi moMobL NPHU NONAAHMH HHOPOAHBIX TeJI B IJIa3, yXo0, Hoc(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC UJIM TOPJIO MOMNAJI0 IOCTOPOHHEE
IlepBasi moMoIb NPH YKyCax HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Komex(14)
VYKychl 3Men
Ceronnsimaue 3a00Tbl MeAUIUHBI(34)
Pactu 310poBEIM
BocnuTaii ce6s
51 BBIOMpAtO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meporpustue
Buxkropunsl

AN N NANEN



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

2 KJIACC (34 yaca)

Ne  Tema 3ansiTusi KouauvectBo | Cpoxu
4acoB
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 1 kak mpenoxpanseT Hac OT OOJIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neunr. 1
4.  TlpuBuUBKH OT OOJE3HE. 2
5. Urto HYXHO 3HaTh O JICKapCTBaX. 2
6. Kaxk n36exxatb oTpaBJICHHIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH 1000 MOTOAE. 2
8.  [IlpaBmia 6€30macHOTO MMOBEACHUS B IOME, HA YIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBwia oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepedbcst OT HOPAKEHHS AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT OpE30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. Kak 3aimmTuThbCs 0T HACEKOMBIX. 1
14. [TIpemocTOpOKHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas momolllb NMpPU OTPABICHUHU KUAKOCTSIMHU, MHUIIEH, Mapamu, 2
razoM.
16. [lepBas momoIuIbs MpH NEPETPEBAHUH U TEIUIOBOM ylape, MpU 0xKorax 2
1 0OMOPOXKCHHH.
17. [IlepBas momoIIbs IpH TpaBMax. 3
18. [lepBas momots Ipu MOMaaHUK HHOPOIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast moMoIIb K yKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK 1 KOIIIEK. 1
20. CeronmusmrHue 3a00THI MEAUIIHHEI. 3
Bcero — 34 yaca
TEMATHUYECKWH IIJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJIBHOCTH
Nen/ri | HaumeHnoBa- | Koi- | Tema YVYA Conep:xanue 3aHATHA
HHe pasjiena :‘IZCOB 3AHSTHS
1-3 | [Touemy MBI 3 Paznvie 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEeHne JleBH3a «YpoKoB
Ooeem NPUHUHDBI YV 3/I0pOBBSY». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpedenamo u O3nopoBuTenbHAL MUHYTKA.
dopmynuposamp [ToBTOpEHHE MYIPHIX CIOB.
Ipusnaxu Lenb JeATeIbHOCTY Ha | AHAIIN3 CUTYallul B CTUXOTBOPEHUH
HEKOMOopbIX 3aHATHUE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «I purm.
bonesnetl YUUTENS. OsznoposurenbHas MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KT0 GosbIe
Ilpozosapusamp 3HaeT?y. [IpakTdeckas padbota mo
HOCJIEJJOBATENBHOCTE | cOCTaBJICHHUIO MpaBmil «Kak momMoub
JEUCTBUI Ha 3aHATHE. | OOJLHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanme «KT0O OOMNbIIE
300pogve? Yuuth ébickazvieams | 3naer?». Tect «TBOE 3710pOBBEY,
CBOE MPENONIOKEHUE | O310pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE [IpakTuueckas padora «[lomoru
paboThI ¢ cebe camy.
WILTIOCTPALIMEH, YUHUTh




pabomamp 110
MPEUIOKEHHOMY
YUUTENIeM TUIaHYy.

4-5 | Kro m kak Opeanusm- [ToBTOpEHME TPUIHMH OOJIC3HM.

MIpeloXpaHsieT cam cebe CpenctBom Paccka3 yuntens. Pexum ans.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanust 3Tux | O3m0poBHTENBHAS MUHYTKA. TecT
0ore3Hei. JIEUCTBUM CITY>KUT «YMeenb 1 Tl TOTOBUTH YPOKU 7.
TEXHOJIOTHSI CocraBnenue namsatku «Kak
npoOIEeMHOTO MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKH».
300posuwiii JIAajora Ha 3Tare Bcerpeua ¢ mokTopamu 310pOBBSI.
00pas KcusHu. W3Y4YEHUS] HOBOTO [ToBTOpEHME TpaBUI. AHAITN3
MaTepuaia. cutyanuu. Urpa «BcTaBb ClI0BEeUKO».
O310poBUTETIbHAS MUHYTKA.
Mynpsie croBa mokTopa CBexuit
Bo3ayx.

6 Ko Hac Kaxkue epauu [ToBTOpEHME COCTABIISIFOIITIX

JICYUT. Hac neuam. Y4uThCsI COBMECTHO | 310poBOro o0pasa xu3Hu. becena no
C y4uTeNneM 1 teme. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
JpYyrUMH yuyeHHKaMu | Ananu3 cutyanud. CaMoaHamms
oasamp 3/I0pOBBSI.

7-8 | llpuBuBKH OT Unghexyuu u SMOIIMOHAIBEHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
0OoJIe3HEN. bonesnu. OUEHKY copeBHOBaHme «KT0 60IBIIIE

JIEeATEIIbHOCTH 3HaeT?». O370poBUTENbHAS
KJ1acca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHaJN3 CUTYyallH B
ctuxotrBopeHuu C. MuxankoBa
«ITonHsinace TeMneparypa...»
Ilpusuexu om Cpencteom AHanu3 cuTyalluy B CTUXOTBOPEHUU
bonesHell. ¢dopmupoBanus atux | C.Muxankosa «lIpuBuBKa.
JIEUCTBUM CITY>KUT O3popoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «lTosie3HO — BpeAHOY.

9-10 | Yto HYXHO Kaxk eviopame OIICHUBAHUSA Urpa «Kto Ooubliie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTeIbHBIX «W3 4ero moimy4arT JeKapCTBay.
JIeKapCcTBax. JOCTIDKEHHAN CnoBapnas pabora.

(y4eOubIx ycriexoB). | O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B ctuxorBopenuu C.
Muxankosa.
Lomawmnsas 2. Urpa «Csetodop 310pOBbs».
anmeuxa. Ilo3naBaTtesbHbIE Amnanu3 curyauun. Pabora Han
YYA: ctuxorBopeHueM C. Muxankosa
Henatpb «/1y1s1 GOIBHOTO YEJIOBEKA. . .»
npeaBapUTeIbHbIN AnTeka noMa. O310pOBUTEIbHAS
0TOOp UCTOYHHUKOB MUHYTKa. JTO M0JIE3HO 3HATh!

11- | Kak u3bexats Jlexapcmeenn WHPOPMAIIH: becena o reme. Urpa —

12 OTpaBIICHUH. bie opuenmuposamsca | copeBHoBaHue «Kto Oonpie?»

ompaesnenus B yueOHMKe (Ha O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
pasBopore, B [Tpu3Haky JeKapCTBEHHOTO
OTJIaBJICHUY, B otpasnenus. [Tomoru cebe cam!
cioBape). [IpakTnueckas padora.
JoObIBaTh HOBBIE
3HAHWSL:

Tuwyegvie Haxooumv omeemst | lloBTOpEHNE MPU3HAKOB

OMpasneHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOTO OTPABJICHUSI.

HCHONB3YS YUeOHUK,
CBOH ’KM3HEHHBIN
OTIBIT ¥ HH(POPMAILIHIO,
MOJTYYEHHYIO Ha

O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
[Ipu3HaKK MHIIIEBOTO OTPABIICHHUSI.
Cocrasnenue mamsatku "llepBas
MIOMOIIb IPH OTPABJICHHUAX .




13- | be3zomacHocTh Connye —nawt | 3aHATHE. [ToBTOpEeHME TIPABUII TIOBEIACHUS MTPH

14 IpH JIF000H opye? ITepepabateiBaTh | TIUIIEBOM OTpaBicHHUH. becena mo
moroje. MIOJTYYCHHYIO TeMe. AHaJIU3 CUTYalllH B

nH(OPMAITHUIO: cruxoTBopeHun C. Muxankosa
oenlamo BBIBOIIBI B «3abnuia Tans po obex...»
pe3ynbraTte O31mopoBUTENBHAS MIUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipu3HaKK COTHEYHOTO 0XKOTA.
BCEro Kjiacca. [IpakTuueckas padora «[lomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBIATh pacckasel | [ToBTOopenue npasui. becena o
0001c0b U Ha OCHOBE kaptune K. Makosckoro «/lernu,
2posa. pocTeHmux Mojeneit | Oerymiie oT rpo3b». [IpaBuma
(TIpeaMeTHBIX, MOBEICHUS TIPH TPO3E.
PHUCYHKOB, O3znopoButenbHas MuHyTKa. [lomMoru
CXEMAaTUYECKHIX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaxXOOUTH U AHanu3 cuTyauu B CTUXOTBOPECHHUH

16 0e301acHOro Hawem Oome. | hopMmynupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama MpUXOJIHUT C
MTOBEICHUS B pelIeHne 3a1a4u C paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro
JIoMe, Ha MIOMOIIIBIO MOBEJICHUS B JIOME.
yJIune, npocteimux Monener | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (TIpeaMeTHBIX, «CBeTohop 310pOBHSI».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXCMaTUICCKUX [IpaBuno nepexona yauubl B MecTax,
nosedenus na | PUCYHKOB). rae HeT cBeTodopa. Urpa
yauye. «CBeTohop 310pOBBSI».
Cpencrsom O3110poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3
opmupoBaHys STHX CUTyalluu. 3ay4lBaHHE CIIOB.
JICHCTBUM CITyKHT [IpaBuna 6e300aCHOCTH ITOBEJCHHUS B
yqe6HBIﬁ MaTtepual u TPaHCIIOPTE.
3aJlaHus y4eOHHUKa,
OpUEHTHPOBAHHBIC HA
JTUHAH Pa3BUTHSA
CpEeJICTBAMHU Npe/IMeTa.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [TpaBuna
0e301acHOro opye. KommyHnukaTuBHbIe | ToBe[eHUs Ha Boje. OOCYKIeHHS
IOBEACHHUA Ha YVI: crtuxorBopeHust . EmenbsaHoBa.
BOJIE. O3nopoBuTebHAs MUHYTKA. Mrpa

«Cgetodop 310poBbsi». Koraa
YMeHHue IOHECTH | OTIACHOCTh PSJIOM.
CBOIO TTO3UIIHIO JI0

18 IIpaBuna Ymobwr ocony | APYTHX: OQOPMIISTH [ToBTOpEHME NpaBUII HOBEJAEHUS HA
oOparteHus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICJIb B YCTHOU | Boze. Becena «UeM omaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. U IMCbMEHHOU peyn HUrpa «Cretodhop 310pOBHSI».

(Ha ypoBHE OJIHOTO O6cyXIeHHe CUTYALHiA.

IPEIIOKCHUS UITU O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.

HEOOIIBILIOTO TEKCTA). [IpaBuna noBenenus npu noxkape B
nome. [Ipaktnueckas padora «Ilman
SBAKYyallMH [TPH MTOXKAPey.

19 Kax Yem onacen Cnywamo n [ToBTOpEHME PaBUI MOBEAECHUS ITPH
ybepedbcs OT INEeKMPU4ecKy | HOHUMAamb Pedb noxape B qome. Pacckas yaurensi.
MTOpaXKEeHHS il MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. [lepBas momonrs
ANEKTPUIECKH noctpaaasmemMy. O310poBHUTENbHAS
M TOKOM. Cpencrtsom munyTka. Urpa «Cserodop

(hopMHUPOBaHUS ITHX
JIEHCTBUNA CITY>KUT

37I0POBbBSD).




20 Kax Tpaembi. TEXHOJIOTHsL Buner TpaBm. Oka3aHue nepBoit
yOepeubcst OT MPOOJIEMHOTr0 Ualiora | IOMOIIY IIPHU Hope3ax, yioax,
IIOPE30B, (moby>xnaromuii u nepenomax (mpakTuueckas padora B
ymuooB, MOJBOJSIINE Tuanor). | mapax). O310poBUTENbHASE MUHYTKA.
[IepPeIOMOB. 3ay4yrBaHHE CIIOB.

21 Kax Ykycuo becena o Teme. AHanu3 CUTyaluu B
3aLIUTUTHCA HACEKOMBIX. ctuxorBopernun C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoil — TO cTpalHbIi

3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[IpeoGpasoBbiBaTh [Tomoru cebe cam. O3m0poBHUTEITHHAS
MHpOpMALHUIO U3 MuHyTKa. CroBapHas paboTa.
oztHOM (hOpMEI B 3ay4yuBaHUE CJIOB
ApYyTyro:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMecTHO Becena o nomamHux XUBOTHBIX.
HOCTH IIPH KOWeK. JOTOBapUBaTHCA O OO6cyxaeHne CTHXOTBOPEHHUS.
oOpaleHun ¢ npaBwiax odmenus u | [IpaBuna oOparieHus ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBeZicHus B mkojie | O370poBUTEbHAS MUHYTKA.

CJI€I0BATH UM. CocraBnenue npaBuil. ITo
HWHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Buns! orpaBnenuii. Urpa —

24 [IOMOILb IPH A006UMBIMU copeBHoBaHue «KTo Oosblie 3HaeT?»
OTpaBJICHUH seuecmeamil. Yuutbes Paccka3 yuntesst. O310pOBHTENbHAS
KHIKOCTSIMH, BBITIOJIHATE munyTKa. Urpa «Csetodop
HILEH, PasIMIHBIC POJIH B 310poBbsa» [IpU3HAKU OTpaBJIECHUS
napam, ra3oM rpymnne (Junepa, SI0BUTHIMH BetmecTBamu. CiioBapHast

UCIOJTHATEIIA, pabora. Ilepsas moMoIs npu
KPUTHKA). OTpAaBJIEHUSIX.
Ompasnenue Cpenctom Becena o Teme. 3ayunBaHue CIIOB.
YyeapHuim (hopMHpOBaHUS STHX O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
2a30M. JIEUCTBHN CITY’KUT IIpu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM
opranusanus padoTsl B | razoM. [lomoru cebe cam
napax u MajbIX (coctaBinenue npasui). Urpa
rpynmnax (B «BcraBb nponyIieHHbIE CIIOBAY.
PUIIOKEHUH
MIPECTaBIICHBI
BapHaHTHI IPOBEICHUS
3aHATHUH).

25- | IlepBas Ilomouw cebe [Ipu3Haku TenynoBoro yaapa.

26 MIOMOILb TIPH npu menio8om O3znopoButenbHas MUHYTKa. [lomoru
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TEIUIOBOM 3/I0POBBS.
ynape, npu Kax ybepeuvca Pabota ¢ otpeiBkOM 13 ckazku C.
oKorax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3€eL.
00MOpOKEHUHT [Mpu3Haku 0OMOpPOXKEHHUSL.

O310poBUTETIbHAS MUHYTKA.
CocraBnenue mpasui. Urpa
«ITone3Ho — BpeaHO».

27- [TepBas Pacmsiocenus [NoBTopenue «Kakue ObIBarOT

29 MOMOIIb TIPU U 6bIBUXLL. TpaBMbI». Paccka3z yuurerns.
TpaBMax. [Ipu3Haky pacTsHKeHHUs CBSI30K U

BbIBHXA KOocTeil. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTrdeckas padora B




rpymmax.
Ilepenomur. Buner nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBwiaMu. O310pOBUTEIILHAS
muHyTKa. [IpakTrdaeckas padora B
napax
Ecau mo AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOPCHUU
yuubcs unu C. Muxankoa «TaHs maxpunk
nopesacs. Hakosomna...» O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
CrnoBapnas pabora. [Ipaktnueckas
pabota B mapax.
30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, 0300posumensnvle | becena no teme. Eciau copunka
MTOMOIIIb TTPH VX0, HOC UU pe3yibmamal rormana B riia3. O31opoBUTEIbHAS
MO TaHUH 20pJI0 Nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kporika nomnana B
WHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten meio. OdessmenbHOCIU: OtraasiBaHre KpOCCBOpIa
B TJIa3, yXO, OCO3HaHWE «OpraHbD.
HOC. 00yJaroIUMHUCs
HEO0OXOJMMOCTH
31 [IepBas 1 Ecnu yxycuna 3a00THI O CBOEM Pabora B oHNaIH SHIUKIOTIEINN:
[IOMOILb ITPU 3mes. 3/10POBbE U Oto unrtepecHo! Ilpu3Haxu yKycol
yKycax BEIpaboTKH (hopM 3men. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
HaCEKOMBIX, HOBEICHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb TPU YKYCE 3MEH.
3MEH. MTOMOTYT H30€XKaTh OTraapiBaHUE KPOCCBOP/IA.
OTMAaCHOCTH IS
32- | Cerogusmaue | 3 A 300poeve JKWU3HU ¥ 3I0POBBs, 2 | Becesa 0 HEM3IIEUMMBIX 00JIE3HIX
34 3200THI bepezy. 3HAYMUT, HPOM3OUAET | Beka. O3M0pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
MEIUIIHEL. YMCEHBIICHHEC Pemenue 3amau.
MPOITYCKOB 10
npuyuHe 0OJIe3HU U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YHCIEHHOCTH
oOygaronmxcs,
300poasviii TTOCETIAFOTIINX Bbecena mo teme. Tect «Ouenu cebs
006pas3 JHCU3HU. CIIOPTUBHBIE CeKIIMU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Y CTIOPTHBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEpOIIPUSATHS,
A svibuparo conyaibHast Ypok — npa3gauk «B myTh gopory
oguoicerue. ajanramus IeTei, coOupaiitecs, 3a 310pOBbEEM
pactupenne cheps OTHIPABIISTATECH | »
o01IeHMS,
MIPUOOPETEHHE OTIBITA
B3alMOJICIICTBHUA C
OKPYKaroIUM MUPOM
O:xuaemblie pe3yJibTaThl.
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIC KoMMyHMKATHBHBIE
Oco3HaBath cebs Ornpenensrs 1elb [Ipennonarars, kakas | [lpu HeoOxoguMoOCTH
rpakaanuHoM Poccun | yaeOHOM neaTenbHOCTH | mH(pOopMaIus OTCTanBATh CBOIO TOUKY
Y 9aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoIuMa. 3pEHUs, ApIYMEHTUPYS
W3MEHSIOIIETOCS MAPA, | CAMOCTOATENBHO, CaMOoCTOSITETHHO e€.




B TOM YHCIIE UCKaTh CpPeNICTBa €& 0oTOMpaTh IS Y4uThCS MTOATBEPKAATH
OOBSICHATH, YUTO OCYILECTBIICHHS. pemeHust  y4eOHBIX apryMeHThl (pakTamu.
CBs3bIBAET TEOs C 3ajad, HeoOxoaumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJIU3KUMHU, CJIOBapH, yaeOHOe
OJTHOKJIACCHUKAMH, CIPaBOYHUKH, B3aUMO/IeiiCTBHE B
JPY3bsIMHU. SHUMKIIONIENH. rpymie.
dopmynupoBaTh ComnocTaBisTh 1

camMoMy IpOCThIe 0TOMpaTh

IpaBuja MOBEJICHUS B uHpOpMaLHIO,

IpUpOE. HOJYYEHHYIO U3

W cnbITHIBaTh YyBCTBO Pa3INYHbIX

rOpJIOCTHU 32 KPacoTy UCTOYHUKOB.

POIHOM IIPUPOLBL.

K xoH1y 2 ki1acca yqaiuecs 0014cHbl 3HAmMb:

B pesynomame yceoenus npozpammol yuauwjuecsa 00aM4CHbL YMENtb:

v/ BBIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TpeOOBaHWS: COOMIOATh JIMYHYIO TUTHEHY |

OCYILLECTBIATh TUTHEHUYECKUE NTPOLEAYPhI B TEUEHHUE JTHS;

v/ OCYWIECTBJISATH AKTUBHYIO 03I0POBHUTEIBHYIO JIESTEILHOCTD;

v (bopMHPOBaTh CBOE 3/I0POBBE.
Yuawueca oonscuvt 3namo:
(bakTophl, BIUAIOLINE Ha 3/10POBbE YEIIOBEKA,
IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
IIPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPAaBM M IIpaBHJia OKa3aHUs IIEpBOM MOMOILY;
BHUJIbI 3aKajduBaHUs (TpeObIBAHWE HA CBEXKEM BO3JyXe, OONHMBAHHWE, OOTHpaHUE, COJHEYHBIC
BaHHbI) U [IpaBUJIa 3aKaJIMBAHUs OPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJMBaHUsA Ha (PU3MUECKOE COCTOSHUE U
YKpEeIJIeHUE 3/J0POBbS UETIOBEKa;
0 MOJIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH 11 TapMOHMYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpMBI GUBNUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

AN NN

AN

3 KUIIACC
B Tpethem kilacce yuyaTcsi yBaXXMTEIbHOMY OTHOLIEHHMIO K POJAUTENSIM, OJM3KUM; ydyaTcsl BbIOMpaTh
Jpy3eil; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPAAaHUs K OECIIOMOLIHBIM M OOJIbHBIM; YCBAaUBAIOT MpaBUIIa
MOBE/ICHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiace — 34 yaca
Yero He Ha10 60osaThesi(14) Kak BOCIUTHIBATH YBEPEHHOCTH M OecCTpalime
Jo0pbIM ObITH MpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJUBBLIM U KaaAHbIM(24) VYummcsa aymate. Crnemm
Jenathb 100po.
ITouemy mMbI roBopum Henpasay(2u) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «Henpasaa — J10%kb» B MOCIOBUIIAX U
IIOrOBOPKax
IMouemy MbI He caymaemcs poauteseii(24) Hago num npuciaymmBaTbCs K COBETaM POJUTENEH.
IToueMy nieTH ¥ poaUTENH HE BCET1a IOHUMAIOT APYT Apyra
Hapo s ymerb caep:xuBath ced6si(2u) Bce nu sxenmanust BbimonHuMbl. Kak BocmuTtath B cebe
CICPKAHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsAi B HOcy(24) Kak oTyuuTh cebst OT BpelHbIX NpuBbIueK. Kak oTyuyuTh
ce0st OT BPEHBIX MPUBBIUEK (TIPOJIOIHKEHUE)
Kak oTtHocuThCs K mogapkamM(24) S npuHuMaro nogapok. A napro momapok
Kak caenyer otHocuThes Kk HakazanusaM(14) Hakazanwue



Kak ny:xHo oneBarbcsa(14) Opexna

Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMH JIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ce0si, koraa uro — 1o 60aut(14) boins

Kak Bectu ce0st 3a croiom(24) CepBupoBka croiia. [IpaBuia noBeseHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu cedst B roctsax(1u) Tel uaéms B roctu

Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmopTte u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, LIIKOJIE

«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTkmn(24) VYMeeM 1M Mbl BEKIMBO OOILATHCA. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBath 10 TelIePOHy

Yro nenatb. Eciau He xouerces B mkoay(lu) ITlomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA NOCae KOJAbI(14) YMeil oprann3oBath CBOM JJOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Yrto Takoe npyx0a. KTo MoxeT cuntarbcs HaCTOSIIUM JIPYTOM

Kaxk nmomoub poaurtensim(lu) Kaxk 10CTaBUTH POJUTENSIM PaAOCTh

Kak nomoub 60/1bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HyHa TBOs moMoIlb. Criermure
Jenath 100po

IMoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBhs. [lyTemectBrue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro oopasa
KU3ZHU

DOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

DKCKypcuun

Hrpsr

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpusitue

Buxkropunsl

Juckyccun

AN N NN

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansiTHS Komyectso Cpoxn
4acoB
1. Uero He Hamo 60ATHCS. 1
2.  J1oOpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. ITloueMy MbI TOBOpUM HETIPaBY. 2
4, [ToueMy MBI HE cayIIaeMcst pOIUTEIEH. 2
5.  Hanmo ymeTs caepkuBath ceOs. 2
6.  He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K TTOIapKam. 2
8. Kak cnenyer OTHOCUTBCA K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO OfieBaThCl. 1
10. Kak Bectr ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMH JTFOIbMHU. 1
11. |Kak BectH ce0s, Korja 4To-T0 OOJIHT. 1
12. Kak Bectu cebst 32 CTOJIOM. 2
13. Kak BecTu B rocTsix. 1
14. |Kak BecTu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopommue cioBa». HegoOpeie myTku. 2
16. Yto nmenartk, €CIIM HE XOYETCS B HIKOIY. 1



17.
18.
19.
20.
21.

UeM 3aHATHCS MOCHE MIKOJBL.
Kax BbIOpath npy3ei.
Kak momoub poautesnsm.

Kak nmomous 0ecioMOUIHBIM U OOJIBHBIM.

W NP DN

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHbBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuwieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BOCHMTBIBaTh YBEPEHHOCTh U Oeccrpaiue.» PaboTta 1o cTUXOTBOpeHUIO O
VYcenenckoro «AkaneMuk MBaHoB». AHanu3 cutyaruu no cruxorBopenutro M. ToxkmakoBoit «He
Oyny GosTbest». Urpa «/laBaiite pazdoepemcs», IpakTHIEeCKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuumBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpomsonuio?». becega «Coe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «IIpomomxku cka3ky». becena no teme. 3ayunBanue nocinouibl. Mrpa B nocnoBuusl. becena
«/1obpoTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoscem 1u nam ooman.(luac)

becena «Yro takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbi». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nocinosuuyax u no2osopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydyuMBaHUE CJIOB.
3ay4yuBaHUE MOCIOBUI] O IIPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaymueamscsa k coeemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Ilokenanue cebGe. Urenue wu
oOcykIeHne oTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu He ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsitexy». O3g0poButensHas MunyTka. Mrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanus evtnoanumol.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «/IBe cecTpuuku Jpy:KHO kuiu» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHHE MOCIOBUI] M KPBLIATHIX BBIPAXKEHUIA.

Tema 9. Kak éocnumamsu ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Uto takoe kampu3?». WMrpa «IIpoBepp cebs». OzmopoButenbHas MHHYTKa. PabGota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6s om 8peonvix npusviuex.(2uaca)

AHamu3 cutyaiuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «lIstepns! Ilarepnsal!». becena mo Tteme
«Bpennble npuBbukuy. CocTaBieHUE MAMITKUA «ITO MOJIe3HO 3HATh!». [lOBTOpeHHME OCHOBHOTO
nesusza. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «HeT mpusitHee 3aHATHS...». 3aydyMBaHHUE CJIOB.
Hrpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npenyioxkeHrne». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopenuu I Ocrepa
«Ecnu 1bl mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocTtaBieHue namsTku «ITO
nosie3Ho moMHuTH!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GirarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyallMM W3 NECHU O YCHEHCKOrO «Y Halled Mambl MPa3IHUK» U
ctuxorBopeHun I Ocrepa «Ecnu Apyr Ha JeHb pOXKACHbBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».



Tema 14. Hakazanue. (I1uac)

becena mo teme. AHann3 cuTyauMil B CTUXOTBOpEHMH «MallbuuK HapsIHBIM B TOCTH HIAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKoBCKOU «fl yiien B cBoto o0uay». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pa3y». ToakoBaHHE TOCIOBHUIIBL.
Urpa «Haiinu npaBuibHBI OTBET». AHalU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKOMN
«CmMmoTpurte, B KakoM s aTeulie!». O0cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbICKa3piBaHuEe». CocraBieHnne namsatku «lIpaBuia nosenenus
C HE3HAaKOMBIMH JIOAbMHU». UTeHue cTHXOB «A30yka Oe30macHOCTW». AHAIW3 CHTyallUd IO
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak marna onasapiBan».

Tema 17. bons. (1uac)

PasrangeiBanne kpoccBopaa. becena nmo teme. AHanu3 cutyanuid B ctuxotBopenuu O. Jlpuza «llun
B MOIO JIaJIOHb BIuiics...». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena no Tteme. PasranpiBanue kpoccBopna. PabGora Hajn mNpaBMIIBHBIM IPAaBONKMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJIOBa «anneTuT». becena «Kak npaBuinbHO HAKpBITH cToM». [IpakTHdeckas pabora
o 3Toii TeMe. becena «Mbl uyem B kade».

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHUU 3. AsekcaHapoBoil «Jlokkoro Memas,
cepautcs Tantomka...» Pabota Hajg mpaBuiamu MOBEACHHSI 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTyalld B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuid. Cocrapinenue namsatku «B roctu
HaJI0 PUXOJUTD...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue naMatku «O MpaBuUiiax MOBEACHUS B TPAaHCIIOPTE, Ha yauuey». UteHue
CTUXOTBOpeHUl «A30yka noseaeHus». Urpa «Boibepy npaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cevsa ¢ meampe, kuno, uikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTuxoTBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBmiia moBeneHUs: B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, LIKOJE, B JETCKOM
caay, Ha UTPOBOM TUIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawamuca. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «KommumenT». AHann3 cutyanuu. becena «YMel MpaBUIbHO OTKa3aThCs
OT IpeASIoKeHHs». UTeHNe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamatku «lIpaBuna BeneHus TesneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3z cutyanuu B ctuxorBopeHun M. Toxmakosoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ myapbimMu
MbicisaMu. becena mo teme. Urenne u aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u j107sIpu».
Ananmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun [. Octepa «Ecinm apyr TBoOM cambiil jydmuid...» Wrpa
«3aKOHYHU MPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii docye. (luac)

becena no teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBall moroBopum». AHanu3 CUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil memnuercs». AHalIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTell U CEIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moosrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)



becena no teme. Urenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «/lonr». Urpa «lIpogomxku
npenaoxenuey. Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illansirmna «Hactpoenue ynano». Wrpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpaxkeHuss A. Dk3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kaxk oocmaseumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBai
MIOroBOpUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu I'. [llupkoBua «He noitmy s B3pOCIBIX ITHX...»
Hrpa «KoMImmMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Huoyow nyscua meoa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWIBbHBINA OTBET». AHaNU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH E.
bnarununoin «Ham nenymka». Urpa «JlaBaii moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapblil e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewiume oenams 0oopo. (I1uac)

becena mo Teme. Tonkoanue mocnosuil. Wrpa «Kto OGosbmie 3Haer?» BrICKa3biBaHUS BEIHUKHX
mone o gpobpore. MHcuenupoBka oTpbiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoa «lIpukirodeHus
He3naiiku u ero apyseit». UreHue cTUXOTBOpPEHMI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300posva. (1uac)

Becena no teme TearpanbHas noctanoBka «/lokrop AibGonut». Bukropuna «byns 3mopos!» Pabora
HaJl IOCJIOBULIAMHU O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3p0poBbsi». Cranuusa «Moitnoasip» (o 1uyHOi ruruene). CTaHuus
«HeocTopoxxHOCTB» (OKa3aHWE TMEPBOW MOMOIIM NMPH HecYacTHHIX cirydaeB). Ctanmus «He Gomeii»
(mpodunaktrka WHGEKIHOHHBIX 3a0oneBanuil). CranHuus «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OACKION).
Cranuus «Jlonoii rpsi3py» (rMrueHa >Kuiauia) 1 1. 1.

Tema 34. Kynrvmypa 300poeozo oopasa scusznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u oxpyxaromuii Mup. KynpTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

Oxunaembie pe3yJibTaThl

JInuHoCTHBIE PeryasituBHbIe Ilo3HaBaTenbHBbIE KoMmyHukaTuBHbIe
Oco3HaBaTh cebs Onpenensrs nenb [Ipennonarats, kakasg | OpopmIIsATH CBOU
rpaxxaaHuHoM Poccun | yueOHOM eATeNbHOCTH | HHpOpMAIUs MBICJIA B YCTHON U

Y YaCThbIO MHOT'OJIUKOTO | C TIOMOUIBIO YUUTENI U | HeoOXoauma. IIMCBMEHHOU peyn ¢
MU3MEHAIOIIEroCsA MUPA, | CAMOCTOSITEINIBHO, CamocTosTeNnbHO y4€TOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM YHCJIE HCKATh CPEJICTBA €€ 0oTOMpaTh IS Y )KMU3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYULIECTBJICHUS. pelieHns y4eOHbIX ITpu HeoOxonuMocTH

CBS3BIBAET TEOA C

CocTaBigaTh IJIaH

3agay, HeO6XO,ZLI/IMLIe

OTCTanuBaThb CBOXO TOUYKY

TBOUMH OJIU3KUMH, BBIIIOJTHECHUS 3a]1a4. CJIOBapH, 3peHHUsI, APTYMEHTUPYS
OJHOKJIaCCHUKAMH, PaGoras o mnany, CIIPaBOYHHKHU, eé.

JIPY3bSIMHU. CBEPSATH CBOM JCHCTBUS | SHIUKJIOICTUH. Y4uuThCs MOATBEPKIATH
OOBICHATH C LIEJIbIO U, IPU ConocraBisaTh U apryMeHTHI (pakTamH.
MOJIOKUTEILHBIE U HEOOXOIMMOCTH, oTOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpPHULIATEIIbHbIE WCIIPABIIATH OIMUOKU ¢ | HH(OPMALIHIO, yueOHoe

OLIEHKH, B TOM YHCJIE TTOMOIIBIO YUUTES. MOJTYYCHHYIO U3 B3aMMO/ICHCTBHE B
HEOTHO3HAYHBIX CocTaBnaTh U OTOMPATH | Pa3IMYHBIX rpy1mIe.

MOCTYIIKOB, C MO3HUIIMN | HHPOPMAIIHIO, HCTOYHUKOB

0011IeYeIOBEUECKUX U MOJIYYEHHYIO U3

TPaKIaHCKUX Ppa3IUYHBIX

LICHHOCTEHA. HCTOYHHUKOB

DopMynMpoBaTH

CaMOMY IIPOCTHIC




IIpaBUJjIa IIOBEACHUS B
IIPUPOJIE.

HcnbITeIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POIHOM IPUPOLBL.
BeipabareiBats B
IIPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYalUsIX
IIpaBUJjIa IIOBEICHMUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0€¢ HPABCTBEHHBIC M ATHUECKHUE KA4eCTBa; YBEPCHHOCTh U OECCTpaIlue;
CIEPKAaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JI0JIeBATh BPEAHbBIC MPUBBIUKHU. Y4aTcs 3a00TUTHCS 0 cebe U CBOel ceMbe.

COJAEPKXKAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbS"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh W JIEUCTBOBATh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYMHY U TOCTEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemieHusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i BosmeOHUK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH

IloueMy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKU HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMenl cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoi mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbiOMpaTh — TpeHUHT
0€3011acCHOT0 MOBEICHUSI.

IHomoru cede cam(14) BoneBoe noseneHue.

3/10H BOJIIIEOHUK — AJIKOT0J1b(34) AJIKOTO0JIb. AJTKOTOJIb — OIIMOKA. AJTKOTOJIb — clieJiail BEIOOP

351011 Bo1meOHNK — HApKOTUK(24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEIECHUS.

MpbI — oHa ceMbsi(24) Manbuniiku U JeBYOHKUA. Most ceMbsl.

IToBTopenune(114)/Ipyx6a. JleHb 370pOBbsi. YMeeM JIM Mbl MPaBWIBHO MUTAThCs. 1 BbIOMparo Kamry.
Yucrora u 310poBhe. OTKyna Oepyrcs rps3Hynud. Yucrora u nopsanok. bynem nenars xopomio U He
oynem mioxo. KBH «Harte 310poBbe». S 310poBbe Oepery — cam cede s momory. byapTe 310pOoBBbI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v" Urpsl

v’ TIpakTH4ecKue 3aHsTHs

v BocmurareisHOe MEPOIIPHSTHE

v BUKTOpHUHEI

v Jluckyccuu

v KBH

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSA KoanuecTtBO Cpoxu
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4

2.  Kak momMo4b COXpaHHUTH 37J0POBbE. 3
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UYTO 3aBUCUT OT MOETO PELICHUS.

371011 BOJILIEOHUK — TabaK.

[Touemy HEKOTOpPBIC TPUBBIYKH HA3BIBAKOTCS BPEIHBIMH.
ITomoru cebe cam.

31101 BOJIIIEOHMK — AJIKOIOJIb.

3101 BONIIIEOHUK — HAPKOTHK.

MEI — o1Ha CEMBbA.

[loBTOpEHME. 11

NN WRFR O IDN

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co crmoBapém. Urpel «Kto Oombine 3Haer?», «lIpomomku
npenioxenuey. OznoposutenbHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3noposurensbaas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas padoTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckasz yumtensa. CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo Oosnbiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumea oymams u oeiicmeosame. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENBHAS MUHYTKAa. becexpa mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «llouemy 310 mpouzomrio?» Paborta ¢ mocioBuuamu. O3nopoBuUTENbHAs MHHYTKa. Wrpsl
«HazoBu Bo3MoOskHBIE TTOCHeACTBU», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomrmmumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTtuueckas pabora mo cocrabienuro npaBwi. Urpa «/laBait moroBopum». O310pOBHUTENIbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3goposutenbHas MuHyTka. Urpsl «Uto 5 3Ha10 0 cebey,
«[IponomxkuTe NpeasIoKeHUe».

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnsiit ctym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Paborta Haa mocnoBunamu. becenma mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MHTEpecHO! TBOpUeckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 CHUTyaluu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «Ctpannble Bemuy». CroBapHas pabora.
O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. JTO NoJe3HO 3HaTh! Hrpa «J/laBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananus curyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. Mrpel «/laBaii morosopum», «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)



Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npeoxenue». TonkoBanue NocI0BUL. [ICHX0M0rnyecKuii TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy épeonoit npueviuke mut ckaxceutv HET? (I1uac)

PobGora co cruxorBopenmem A. Kocrteukoro «f Bcé mrobmio, uro ectp Ha cBere...» Urpa
«Kommmument». O3gopoButensHas MUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakatom «JlepeBo
peweHuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymer evioupams — mpenunz 6ezonacnozo noseoenus. (luac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuibHbI oTBeT». O3710pOoBUTENBbHAS MUHYTKA. Pabora c
nepeBoM penieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonegoe noseodenue. (1uac)

Paccka3 yuurtena. Urpa «/laBaii moroBopum». OzpopoBurenbHas muHyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». llcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeda ¢ wmenpabotaukom. KomnmektuBHoe pucoBanue. Oto wuHTEpecHO! O310pOoBUTENBHAS
MunyTka. Urpa «becena no kpyry». 910 1oie3H0 NOMHUT!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutTyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu orBer». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO NOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena nmo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O3gopoBuTenbHAs MUHYTKA. TBopdeckas paborta ¢
JIepeBOM pelieHuil. IIcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyanmu. Paccka3 yuwmtens. Berpewa ¢ mempabotHuKOoM. O310pOoBUTENBHAs MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctr. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunez 6e3onacnozo noeeoenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBononoxHoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHAJIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH 3. YcneHckoro «Eciu Obla Obl 51 1EBYOHKOM. .. »
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemwbs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyaruu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuma He mpaBo».
OznopoBuTenbHAs MUHYTKA. UTeHne U aHanu3 cTuxorBopenus. Mrpa «lIpomomku npenioxeHue».
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTre ¢ TIOOUMMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHie CUTYalIUH.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3aHuKa. Urpsl 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxetHO - poneBast urpa «Msl uaéM B MarasuH». JT0 HMHTepecHO! OtTraapiBaHue 3arajox.
O3popoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkny. MucuieHupoBka «Crop oBomeit». Mrpa «Kakue
OBOIIIY BRIpOCIH B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom ARGOIMTOM.

Tema 27. A eviouparo kauy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyramucek». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN.
OsznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». Konkypc «Camas BkycHas u mosie3Has kama» KMrpa
«Yranai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpaznHuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucnennposka. Urpa «Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (uzpa — nymewecmeue) (luac)



OcranoBka Ha cTtaHIUu «[ psi3HyIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxotBopeHun JI.AAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUUK CTPaHHBIN...», J.YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas UCTOpUs». ITO MOJE3HO NOMHUTS!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymewecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBuriamu u moroBopkamu. Urpa «Yragaii». O3gopoBuTteiabHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamu xopowio u ne d6yoem niaoxo.(luac)

becena o teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. BeickassiBanust o goopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 10 nHTEpecHO! UTeHNH 1 aHalIu3 CTUXOTBOPCHUIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve depecy — cam cede s nomozy (ypoxk-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)

[Tocemenune mequimuckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktudeckas padora «BBITyCK CTEHHOM
ra3erbi».

O:xugaembie pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIE ITo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHHMKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb cedst Onpenensts Leab [Ipennonarars, kakas | OpopMiIsATH CBOU
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI nestenbHOCTH | MHGOpManus MBICJIM B YCTHOW U

Y 4aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OXoIuMa. IIMCBMEHHOU peun ¢
U3MEHSIOIIEroCsl MUpa, | CaMOCTOSITENBHO, yu€TOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPEJICTBA €€ CamocTosTeNnbHO Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. oTOUpaTh I

CBs3bIBAET T€Os C pelieHns y4eOHbIX ITpu HeobxonuMocTH
TBOMMH OJIM3KUMU, CocTaBndTh i1aH 3ajja4, HEOOXOJUMbIE | OTCTaWBATh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, BBITIOJTHEHUS 33/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
JIPY3bSIMH. CIIPABOYHUKU, e€.

OOBSICHATD Pa6oras no niany, SHIUKIIONENH.

MIOJIOKUTENBHBIE U CBEPSATH CBOU JCHCTBUSA Y4uThCs MOATBEPKIATH
OTpULIATENIbHbIE C LIEJIBIO U, TIPU ConocraBusaTs U apryMeHThl (pakTamMu.
OLICHKH, B TOM UHUCJIE HE00X0IMMOCTH, oTOUpaTh

HEOJIHO3HAYHbIX UCHPABJIATh OIIMOKK ¢ | HHPOPMALIHIO, Opranu3oBbIBaTh
IIOCTYIKOB, C IO3ULMU | TIOMOIIBIO YIUTEIIS. MOJIyYEHHYIO U3 yueOHoe
0011eYeI0BEUECKUX U Pa3INYHbIX B3alMO/JICIICTBHE B
IpaXXJIaHCKUX CocTaBniTh U OTOMpaTh | HICTOYHUKOB rpymnrme.

LIEHHOCTEH. uH(pOpMaIHtIo,

dopmynupoBaTh MOJIYYEHHYIO U3

caMOMY NpPOCTbIE pa3IUYHbIX

IIpaBWJIa IOBEJICHUS B | HCTOYHHUKOB

pUpoJIE.

HcnpIThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 32 KPacoTy

POJIHON MTPUPOBI.

BripabaTsiBath B

IIPOTUBOPEYUBBIX

KU3HEHHBIX CUTYyalUsIX

IIpaBHJIa IOBEICHUS.
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JlnTeparypa, MCI0J1b30BAHHAS NMPH MOJAT0TOBKE NPOrpaMMbl

EBnoxkumona T.A., Kiryokosa E.1O., luxyp M. /1. ®uTOon-rUMHACTHKA B O3JOPOBICHUHN OpraHU3Ma.
Mertonnueckoe pykoBoAcTBo s cnennainctoB JIOK u ¢purrec-nentpos. CII6, 2000.

Epmaxosa N.A. Ilcuxonoruueckue urpsl u ynpaxkaenusi. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.

EpmakoBa U.A. PassuBaromue urpst 1 ynpaxaerus. CI16: KOPOHA -mpunT, 2006.

Zaiinies ['.K., 3aiinieB A.I". TBoe 310poBbe. Ykperuienue opranusma. CI16: lercreo-mpecc, 2000.
HBanoB M.C. JleuebHas Gpu3KynbTypa npu 3a001eBaHUsIX B JETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacukosa U.C. [Tnockoctonme y nereii. [Ipodmnaktuka n neuenune. Kopona npunr, CI16, 2003.
Jlantes A.K. Taitna nupamuasl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxutun C.E., Tpumun T.B. 3n0opoBbe u kpacoTta Baweid ocanku. M.: Cos.Croprt, 2002.

Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanats ypokoB 3/10pOBbs JUIS IEPBOKIIACCHUKOB. MeTOIUYeCKOe
nocooue. M.: TLI Cepa, 1999.

Onyund H.A. /Ipixatenpnas rumuacTuka uist neteir. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxxnenuit ms aereit. CI16: Kopona npunr, 2005.

IMoraruyk A.A., Cimpura W.YO. Ocanka neteit. CI16: Komera, 1994.

Coxkomnos IL.II. ®uskyneTypa npotuB HeAyra. ['unoronuro MoxHo ogonets. M.: Cos. Cniopt, 1989.
CwmupnoB U. BoccranopineHue u npoduiakTuka 3peHust y neteit u B3pocibix. M.: Llentpnonurpad,
2004.

CwmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperaroiiye 00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJIOTHU B PA0OTE YUUTEIS U IIKOJIBI.
M.: Apkru, 2003.

Tuxomuposa JI.®. YopaxxHeHUs: Ha KaX bl JE€Hb: YPOKHU 300POBbs U1l AeTel 5-8 net. SIpociaBib:
Axanemus Pa3putus, 2003.

Tpuak E. Duuuknonenus maccaxa ot A no 5. M.: Punon, 2003.

Xyxmaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiusi HeTaTUBHBIX TUYHOCTHBIX OTKJIOHEHUH B
JTOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJIFHOM Bo3pacte. Meroauieckoe mocoOure /sl TICHX0JI0TOB JETCKOTO
caja M HavyaIbHOM MmKonsl. M., 1998.

OHIMKJIONETNISCKUN CIIPAaBOYHUK. 310poBhe neTeil. M.: Pycckoe sHITMKIIOneTnIecKoe
ToBapuiecTso, 2004.

I/ICTO'-IHI/IKI/I, HCIIOJIb3yeMbI€ NJd NOATOTOBKH U MPOBCACHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMUpOBaHHS 310poBOro oOpa3za sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.U. IIporpamma HIKosIbHON Baj€OJIOTHMH - PEAJIBHBIN IIyTh EPBUYHOU
npodmraktuku.-2003.

2.AuTpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum ans mkonpHuKa. M.: m3a. Lentp «Bentana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.W. JlpuratenbHble UTphl, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kimaccel. — M.: BAKO,
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