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Информационная карта Программы 

1. Название Программы (без сокращений, не 

более 8 слов) 

Программа лагеря труда и отдыха с 

дневным пребыванием  «Зеленый город» 

2. Цель Программы Организация летней занятости подростков 

3. Тип лагеря (форма проведения лагеря)* Летний лагерь труда и отдыха с 

дневным пребыванием 

4. Направление деятельности, специфика 

содержания Программы (специализация 

Программы)** 

Трудовое,  естественнонаучная, 

физкультурно-спортивная, 

художественная, туристско-краеведческая, 

социально-гуманитарная, гражданско-

патриотическая 

5. Авторы Программы (фамилия и 

инициалы без сокращений, место работы, 

должность, контактный номер телефона) 

Дородова Татьяна Геннадьевна, МБОУ 

«Якшурская СОШ», заместитель 

директора по ВР, 89827959392 

6. Руководитель Программы (фамилия и 

инициалы без сокращений, место работы, 

должность, контактный номер телефона) 

Дородова Татьяна Геннадьевна, МБОУ 

«Якшурская СОШ», заместитель 

директора по ВР, 89827959392 

7. Название проводящей организации 

(дополнительно указать ФИО руководителя 

организации, контактный номер телефона) 

МБОУ «Якшурская СОШ», директор – 

Красноперова Марина Николаевна, 

т.89127634706 

8. Место реализации Программы МБОУ «Якшурская СОШ» 

9. Количество участников Программы 6 человек 

10. География участников Программы Завьяловский район 

11. Возраст участников 14-18 лет 

12. Сроки реализации Программы 16.06.2025-27.06.2025 

13. Партнеры программы -Управление образования Администрации 

МО «Муниципальный округ Завьяловский 

район Удмуртской Республики» 

-Молодежный центр Завьяловского района 

-Территориальные органы местного 

самоуправления 

- Сельский дом культуры «Якшурский» 

14. Планируемые информационные 

источники, необходимые для освещения 

Программы в СМИ 

Официальный сайт МБОУ «Якшурская 

СОШ» 
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Пояснительная записка программы 

 Пояснительная записка 

Актуальность Программы  связана с необходимостью оздоровления, 

воспитания и занятости детей в период летних каникул. 

В рамках Программы: 

-  реализуется потребность в организованном отдыхе; 

- проводится профилактика безнадзорности и правонарушений: занятость 

детей в летний период помогает предотвратить асоциальное и аддитивное 

поведение подростков;  

- реализуется возможность приобщения к труду: процесс труда оказывает 

благотворное влияние на воспитание в подростках трудолюбия, ответственности, 

дисциплины, аккуратности, уважения к людям труда;  

- формируется экологическая культура: развитие знаний и навыков по 

экологии, биологии и технологии; 

- развиваются коммуникативные навыки и лидерские качества. 

Включенность программы в годовую деятельность организации: Реализация 

Программы лагеря труда и отдыха включена в план работы МБОУ «Якшурская 

СОШ» на 2025 год как часть системы трудового воспитания 

Адресаты Программы 

Подростки с 14 до 18 лет 

 Цель Программы 

Создание условий для организованного труда, отдыха и оздоровления 

несовершеннолетних, их профессиональной ориентации и социальной 

адаптации  

Задачи Программы 

а) вовлечение подростков в общественно-полезную деятельность; 
б) трудовое воспитание и формирование личностных качеств подростков; 
в) социально-трудовая подготовка подростков, приобретение ими практических 

трудовых умений и навыков; 
г) обучение подростков основам техники безопасности и охраны труда при 

выполнении работ, предусмотренных программой  лагеря труда и отдыха; 
д) развитие разносторонних интересов подростков, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, а также в занятиях физической культурой, спортом и 

туризмом; 
е) создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

подростков; 
ж) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, общей 

культуры подростков; 
з) социализация подростков, развитие коммуникативных и лидерских качеств 

подростков, профессиональная ориентация подростков. 
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Содержание программы 

 

 Направления и виды деятельности 

- Трудовое 

- естественно-научное 

-физкультурно-спортивное 

-гражданско-патриотическое 

- социально-гуманитарное 

- туристско-краеведческое  

 

 

Направление № 1 Трудовое 

Цель - воспитание трудолюбия и формирование практических трудовых навыков 

Задачи: 

• Уборка участка школьного двора и прилегающей территории, тротуаров, 

дорожек; 

• Обрезка кустарников, уборка школьного двора, сбор мусора, сухой травы 

и листьев на территории школы; 

• Осуществление полива газонов, клумб, дорожек; 

• Ремонтные работы в школе: мелкий текущий ремонт школьной мебели, 

инвентаря и учебного оборудования; 

• Уборка помещений школы: мытье полов, окон, панелей стен и пр; 

• Осуществление работы в библиотеке; 

• Уход за комнатными растениями; 

• Дизайнерские работы: оформление стендов, художественных мини-

галерей. 

Направление №2 Естественно-научное 

Цель: - формирование трудовых умений и навыков, вовлечение участников лагеря 

в досуговую деятельность через проведение КТД по данной тематике. 

Задачи: 

1 .Понимание ценности природы для материального и духовного развития об-

щества. 

2 .Овладение знаниями умениями и навыками рационального природопользо-

вания. 

3 .Развитие духовной потребности в общении с природой. 

4 .Формирование стремлений к активной деятельности по улучшению и сохра-

нению природной среды. 

Экологическое воспитание - это единство экологического сознания и поведения, 

гармоничного с природой. На формирование экологического сознания оказывают 

влияние экологические знания и убеждения. 
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Направление № 3 Физкультурно-Спортивное 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, пропаганда здорового образа жиз-

ни. 

Физическое воспитание организуется через спортивно-оздоровительную 

деятельность, которая характеризуется направленностью на укрепление здоровья 

детей и создание представления о бережном к нему отношении, формирование 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и использование их в 

разнообразных формах активного отдыха. 

 

Задачи: 

1. Осуществлять соблюдение режима дня 

2. проведение инструктажей по технике безопасности 

3. Провести мероприятия по сохранению и укреплению здоровья. 

 

Физическое воспитание представляет собой: 

-физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с детьми по 

графику, максимально на открытых площадках; 

-дополнительные общеразвивающие программы физкультурно- спортивной 

направленности, обеспечивающие систематические занятия спортом в условиях 

физкультурно-спортивных объединений; 

-спортивно-массовые мероприятия, предполагающие спартакиады, 

спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы. 

При любой возможности физкультурные занятия проводятся на свежем 

воздухе. 

-санитарно-гигиеническое просвещение детей включает в себя: проведение 

просветительских бесед и мероприятий, направленных на формирование здорового 

образа жизни, организация работы объединения «Школа здоровья», просмотр 

фильмов о здоровьесбережении. 

Направление № 4 Гражданско-патриотическое 

Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами граж-

данина-патриота своей Родины. 

Задачи: 

1. Развивать интерес к истории Родины, своего края. 

2. Воспитывать гуманизм и толерантность. 

3. Обучать овладению первичными навыками и умениями военных специально-

стей. 

Формы реализации: 

• экскурсия; 

• викторина; 

• выставка; 

• игра; 

• беседа; 

• просмотр фильмов, создание видеофильмов; 

•  
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Направление № 5 Социально-гуманитарное 

Цель: организация социально-гуманитарной, досуговой, деятельности 

детей, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры. 

Задачи: 

1. Развитие творческих способностей детей. 

2.Вовлечение как можно больше воспитанников в различные формы организа-

ции досуга. 

3. Организация коллективно - творческих дел. 

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и 

положений, создаются условия для духовного и нравственного общения, идёт за-

крепление норм поведения и правил этикета, толерантности. Досугово - творческая 

деятельность - это процесс активного общения, удовлетворения потребностей де-

тей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического раз-

вития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности 

детей - один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в пери-

од пребывания его в лагере. 

 

Направление № 6 Туристско-краеведческое 

Цель: формирование навыков жизнеобеспечения в условиях природной среды, 

обучение туристским навыкам; создание условий для формирования любви к род-

ному краю, уважения к традициям народной культуры. 

Задачи: 

2. Получение учащимися необходимых туристских навыков, знаний и умений, до-

статочных для участия в туристских походах и экспедициях. 

3. Воспитание бережного отношения к природе, развитие экологического мышле-

ния. 

4. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами ту-

ристско-краеведческой деятельности. 

Формы реализации: 

• экскурсия; 

• викторина 

 

Структура организации деятельности. Схема управления 

 

                                   МБОУ «Якшурская СОШ» 

 

Молодежный центр 

 

Территориальные органы ОМСУ 
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Предполагаемые результаты данной Программы, её социальный эффект 

 - отдых и оздоровление подростков; 

 получение умений и навыков индивидуальной и коллективной 

деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества; 

 -личностное развитие подростков, духовное и физическое оздоровление, 

знание норм экологической культуры, знаний о родном крае; 

 - чувство уверенности каждого подростка в собственных силах; 

 -успешная социализация к условиям внеучебного времени; 

 -получение трудового и профессионального опыта; 

 - удовлетворенность родителей летним отдыхом детей. 

 Программа носит долгосрочный характер и может реализовываться в течение ряда 

лет. 

 РЕЖИМ ДНЯ 

08.30-9.00 Прием детей, зарядка 

09.00 - 09.45 завтрак 

09.45-10.00 Инструктаж, подготовка к работе 

10.00 - 12.00 Трудовая и общественная деятельность 

12.00-13.00  Обед 

13.00 - 14.00 Организация и проведение коллективных творческих дел, 

прогулки, игры на свежем воздухе 

14.00 - 14.30 Линейка, подведение итогов дня 

14.30 Уход детей домой  
 

Календарный план мероприятий ЛТО 

 

Тематический блок Мероприятия Ответственные 

1 день День защиты детей Подъём флага РФ и 

исполнение гимна РФ 

• Сбор ЛТО 

• Собрание ЛТО, , 

планирование дел 

• Программа, посвященная 

дню защиты детей 

• «Трудовая деятельность» 

Нач ЛТО 

Воспитатель 

2 день День 

безопасности 

 Инструктаж 

• «Трудовой десант» 

• Волейбол 

• Просмотр фильмов по 

безопасности 

Воспитатели Совет 

ЛТО 
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3 день День эколога  Инструктаж 

• «Трудовой десант» 

• Акция «Стоп-мусор!» 

• Спортивные эстафеты 

Воспитатели 

Начальник ЛТО 

4 день День Пушкина  Инструктаж 

• «Трудовой десант» 

• Пушкинская гостиная 

• Баскетбол 

Воспитатели 

Начальник ЛТО 

5 день День 

добровольца 

 Инструктаж 

• «Трудовой десант» 

• Добровольческая акция по 

благоустройству территории 

Сельского Дома Культуры 

Воспитатели 

Начальник ЛТО 

6 день День туриста  Инструктаж 

-  «Трудовой десант» (уборка 

возле многолетней сосны) 

-  Мероприятия 

оздоровительного лагеря 

Воспитатели 

7 день День России  Инструктаж 

 «Трудовой десант» 

Воспитатели 

Начальник ЛТО 

 

  • Турнир знатоков «Славная 

российская история» 

• Турнир по 

волейболу. 

 

8 день День спорта Инструктаж 

- «Трудовой десант» 

- Спортивное многоборье 

- Выпуск листовок о спорте 

Воспитатели 

9 день День 

добровольца 

Инструктаж 

- «Трудовой десант» 

- Добровольческая акция 

«Письмо солдату» 

Воспитатели 

Начальник ЛТО 

Совет ЛТО 

10 

день 

День 

безопасности 

Инструктаж 

1 «Трудовой десант» 

2 Акция «Безопасная дорога» 

3 «Весёлые старты» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Совет ЛТО 
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Финансово-экономическое обоснование затрат 

      

Наименование 

расходов 
Расчет руб.*чел.*сут. Сумма, руб. 

Источник 

финансирования 

 руб чел сут   

1.1. Стоимость 

питания 
210 6 10 12600  

 175 6 10 10500 
Республиканский 

бюджет 

 35 6 10 2100 
Муниципальный 

бюджет 

Итого на всю программу, рублей : 12600   

Сумма средств бюджета 

Удмуртской Республики, рублей: 
10500   

Сумма средств муниципального 

бюджета, рублей: 
2100   

Сумма привлечённых средств, 

рублей 
0   

 

 


